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Roteiro de apoio ao 11.ºano 
 

EXAMES NACIONAIS 2025 e 2026 

PROVAS de INGRESSO 
 

Este ROTEIRO contém informações sobre os Exames Nacionais e as Provas de Ingresso solicitadas pelas Universidades e 

Institutos Politécnicos, de acordo com os dados emanados pela Direção Geral do Ensino Superior (DGES) e constante no GUIA 

GERAL DE EXAMES 2025 |DGES | JNE: 

https://www.dges.gov.pt/guias/pdfs/GuiaGeralExames2025.pdf 

 

Este ROTEIRO tem como objetivo apoiar-te na pesquisa e identificação das Provas de Ingresso  necessárias para o acesso aos cursos 

superiores que te interessam, para, assim, poderes identificar as disciplinas a realizar Exames Nacionais em 2025 e 2026, sabendo 

que a o Exame Nacional de Português é obrigatório. 

 

De modo a garantir uma informação atualizada e detalhada, recomenda-se que a consulta dos links a seguir apresentados seja feita com 

regularidade e de forma sistemática. 

 

Deves consultar sempre o site oficial da DGES: https://www.dges.gov.pt/pt 

 

 

https://www.dges.gov.pt/guias/pdfs/GuiaGeralExames2025.pdf
https://www.dges.gov.pt/pt
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As Provas de Ingresso correspondem às disciplinas do 11.º e 12.º anos sujeitas a Exame Nacional. 
 
Para saberes as Provas de Ingresso pedidas pelas Universidades e Institutos Politécnicos, consulta o link:  
 

https://www.dges.gov.pt/guias/indcurso.asp 
 

 
Com base na informação pesquisada e nos teus projetos vocacionais, elabora a tua lista de cursos de Ensino Superior que te interessam, 

bem como as provas de ingresso/disciplinas pedidas.  

Podes utilizar o seguinte quadro: 

 

Curso Instituição Provas de Ingresso/Disciplinas 

   

   

   

 

https://www.dges.gov.pt/guias/indcurso.asp
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Calendário dos Exames Finais do Ensino Secundário 
 
 

https://www.dges.gov.pt/guias/pdfs/GuiaGeralExames2025.pdf 
 

PÁGINAS 54  

 

 

 
 
 
 

3. 

Exames Finais Nacionais a realizar (Despacho Normativo n.º2-A/2025) 

 

Quais os Exames Finais Nacionais a realizar? 
CONSULTAR GUIA GERAL DE EXAMES 2025 

 
https://www.dges.gov.pt/guias/pdfs/GuiaGeralExames2025.pdf 

 

INDÍCE - PONTO 15 – clicar 
 

 
 
 

 

https://www.dges.gov.pt/guias/pdfs/GuiaGeralExames2025.pdf
https://www.dges.gov.pt/guias/pdfs/GuiaGeralExames2025.pdf
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4. 
PLATAFORMA para INSCRIÇÃO nos EXAMES NACOONAIS 

 

https://jnepiepe.dge.mec.pt/site/login 
 

 

 

 

 
5. 
 

 

ESCOLHA   DOS   EXAMES   NACIONAIS   A   REALIZAR  11.º  e  12.º ANOS 
 

2 disciplinas à escolha, bienal ou trienal + Português (obrigatório), a contar para a Classificação Final da Disciplina (CFD) 
 

 

 

 

 
Para cada DISCIPLINA sujeita a 
EXAME, ASSINALA a tua opção 

nas TABELAS que se seguem 

 
a) CONTAR para a CLASSIFICAÇÃO FINAL DA DISCIPLINA (CFD)  

 

e/ou 
 

b) CONSIDERAR como PROVAS de INGRESSO no Acesso ao Ensino Superior – 2026 

 
 

 

 

 

 

 

https://jnepiepe.dge.mec.pt/site/login


 

5 
ESSP/SPO – 2025  

 

 11.º ano 

Classificação Final da Disciplina CFD 
 

(Assinalar SIM ou NÃO) 

Prova Ingresso – PI 
 

(Assinalar SIM ou NÃO) 

D
is

c
ip

li
n

a
s 

B
ie

n
a
is

 
 

O
p

ta
r 

p
o

r 
1 

o
u

  
2 

d
is

ci
p

li
n

as
 

 
 

 
 

   

 
 

    

Filosofia 
Opção Alternativa 

 

    

 

 12.º ano 

Classificação Final da Disciplina – CFD 
 

(Assinalar SIM ou NÃO) 

Prova Ingresso – PI 
 

(Assinalar SIM ou NÃO 
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Português 
Obrigatório 

 

 

SIM 
 

 
 

  

 

Exames a 
Outras 
Disciplinas 

 
PROVAS de INGRESSO  

 

Quais: 
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6. 
FÓRMULA de cálculo da CLASSIFICAÇÃO FINAL de cada DISCIPLINA com Exame Final - CFD 

 
 

CFD =  (7,5  Classif. Interna Final   +   2,5  Classif. do EXAME FINAL NACIONAL) 
_______________________________________________________ 

10 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

7. 

 

FÓRMULA de cálculo da classificação final do curso (CFC) - é o resultado da média aritmética ponderada, com arredondamento às 

unidades, da classificação final obtida pelo aluno em todas as disciplinas do seu plano curricular, de acordo com a seguinte fórmula: 

 
 

 
CFC = 

 

3 × (Σ CFD trienais)   +   2 × (Σ CFD bienais)   +   1 × (Σ CFD anuais) 
______________________________________________________________________ 
3 × n.º disciplinas trienais + 2 × n.º disciplinas bienais + 1 × n.º disciplinas anuais 

 
 
em que: 
 
CFC = classificação final de curso; 
CFD = classificação final de disciplina. 
 

Para um aconselhamento vocacional mais específico contacta o SPO da Escola: spo@escolasaopedro.pt 

 

A Psicóloga Especialista 
Amélia Moura Santos 

 

A Psicóloga Estagiária 
Ana Rita Monteiro 

 

mailto:spo@escolasaopedro.pt

